| Mardi 6 janvier 2026 |

ouest®france

PAYS D

- LORI

=NT

Champion du monde de culturisme,
il ouvre une salle avec sa compagne

Lanester. Début décembre, Julie et Nicolas Forgeau, déja a latéte d’une salle a Vannes,
ont ouvert une salle de sport Fitness Park dans la zone de Manébos.

Nicolas Forgeau a travaillé dans la
restauration, en cuisine, pendant
vingt-deux ans. De son cOté, Julie
Forgeau a occupé un poste de con-
seillére financiere dans le secteur
bancaire avant de gérer successive-
ment quatre restaurants dans le
centre-ville de Nantes pendant
huit ans. « Je pratique la muscula-
tion et le culturisme depuis une
vingtaine d’années, indique Nico-
las Forgeau. C’est un art de vivre
quejesouhaitepartager. »

Quatre fois champion de France
et deux fois champion dumonde de
culturisme « au naturel », il a été
médaillé d’argent aux champion-
nats d’Europe de culturisme en Es-
pagne, début mai. Sa compagne
pratique quant a elle le fitness en
tant qu’amatrice depuis vingt ans
également. Cette passion commu-
ne les amenés a Paris, au Salon de
la franchise, en 2020. Leur rencon-
tre avec les responsables de Fitness
Park leur a permis de participer a
poursuivre ’expansion de la mar-
que en Bretagne.

Huit semaines de travaux,
un projeta 1,9 million d’euros

«Nous avons ouvert en juin 2022 no-
tre premier espace de remise en for-
me sous la licence de la marque, a
Vannes », explique Julie Forgeau.
« J’aime les défis et apres dix jours
de démolition et huit semaines de
travaux, nous avons ouvert un nou-
veau Fitness Park le 1¢r décembre, a
Lanester, cette fois », ajoute Nicolas
Forgeau.

Ce nouveau projet indépendant
représente un lourd investisse-
ment d’1,9 million d’euros. L’ensei-
gne se positionne sur un créneau
haut de gamme, avec du matériel
des marques Technogym, Ham-
mer, Eleiko ou encore Gym80. Une
expérience sportive complete est
offerte sur 1 650 m?, avec plusieurs
espaces dédiés a la musculation, au
« cardio-training », au « cross trai-
ning » et au « powerlifting ». Une
«zone posing », avec de nombreux
miroirs permettant de prendre des

selfies et de se voir sous tous les an-
gles, a été mise en place.

L’équipe est composée de qua-
tre coaches salariés qui conseillent
et accompagnent les pratiquants.
«Un abonnement représente I’équi-
valent d’un euro par jour », précise
Julie Forgeau. Janyce Heintre, de
Guidel, est présente dans le club de-
puis son ouverture : « Etant donné
que j’ai un travail sédentaire, Fit-
ness Park me permet de m’entrete-
nir physiquement cing fois par se-
maine. De plus, la liberté des horai-

Julie et Nicolas
Forgeau dans leur
nouvelle salle de
sport Fitness Park,
alanester. |
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res estvraiment un atout. »

Louise Kervadec, qui habite Ker-
vignac, a pu effectuer sa deuxiéme
séance d’entrainement. « Je ne
viens que le week-end, confie-t-elle.
L’ambiance est vraiment agréable,
avec beaucoup de mixité. Les ma-
chines sont diverses, guidées ou a
poidslibres, et trés actuelles. »
Fitness Park, 6, rue Jean-Marie-
Tjibaou. Horaires : ouverture sept jours
sursept,de6ha23h. Contact:
02576758 28.

Etangs du Loc’h: « Le rétablissement de la
continuité écologique est indispensable »

Guidel. Dans un courrier, I’Association nationale pour la protection des eaux & rivieres
(Anper) arépondu aux opposants a I’ouverture des étangs du Loc’h a la mer.
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Le projet d’ouverture des étangs du
Loc’h a la mer, voulu par Lorient
Agglomération, continue a faire
parler. Dans un courrier adressé a
larédaction, I’Association nationa-
le pour la protection des eaux & ri-
vieres (Anper) a tenu a réagir aux
arguments avancés par Louis Médi-
ca (Ouest-France du 18 décembre),
qui a créé le collectif des Amis des
étangs du Loc’h afin de s’opposer
au projet. Tour d’horizon des ré-
ponses et précisions apportées par
P’Anper.

De quoi parle-t-on ?

«L’étang du Loc’h est un polder créé
a la fin du XIXe siécle et cultivé jus-
qu’au début des années 1990, rap-
pelle ’Anper. Ce polder a détruit et
détruit encore un écosystéme estua-
rien. Il empéche la dissipation de
I’énergie marine et fragilise le trait
decote. »

« La zone humide, dite étangs du
Loc’h, fait partie du domaine public
maritime, mais depuis 150 ans, la
marée n’y entre plus. Car ’exutoire
de la Saudraye (les clapets installés
entrel’océan et les étangs, N.D.L.R.)
a été construit pour évacuer ’eau
douce a marée basse et pour empé-
cher I’eau de mer et les sédiments
marins d’entrer a marée haute »,
précise l’association, reconnue
d’utilité publique.

Labiodiversité est-elle
menacée ?
C’est ce quaffirme Louis Médica, en
expliquant que le retrait des cla-
pets sera «responsable d’une entrée
massive d’eau salée qui détruira
une partimportante du biotope ».
«Detous les écosystémes de la pla-
néte, les milieux estuariens sont les
plus riches en biomasse et en biodi-
versité, contre I’Anper. Ils consti-

ﬁ*’ — I G

e B R

L’Anper préne le « rétablissement de la continuité écologique ». | PHOTO: THIERRY CREUX
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tuent le biotope des vers marins, des
mollusques, des crustacés, des juvé-
niles de poissons de mer (flet, mulet,
bar). Ils servent de corridor migra-
toire pour les poissons amphihalins
(anguille, alose, lamproies marine
et fluviatiles, truite de mer, sau-
mon). Ils sont favorables aux oi-
seaux sédentaires ou migrateurs et
constituent le plus performant des
mécanismes auto-épuratoires na-
turels. »

Louis Médica estime que plu-
sieurs especes, comme I’agrion de
Mercure, le phragmite aquatique
ou la grenouille agile, pourraient
«disparaftre du paysage ». Réponse
de I’Anper : « Les habitats naturels
des espéces citées se trouvent en mi-
lieu continental dans les lits des
coursd’eau. »

Le projet améliorera-t-il la qualité

des eauxde laSaudraye ?

Oui, a écouter Jo Daniel, maire de
Guidel et vice-président chargé de
I’eau a Lorient Agglomération.
C’est également 1’avis de ’Anper.
«Enamontdu Grand Loc’h, lelit des
cours d’eau s’avére particuliere-
ment altéré. La poldérisation du
XIXe siécle a détruit I’estuaire et ré-

duit lelit de la Saudraye. La répara-
tion du réseau hydrographique con-
sisterait a redonner aux lits mi-
neurs leur morphologie originelle et
signifierait donc la renaissance
d’habitats pour les espéces d’eau
douce que prétend défendre M.
Louis Médica. » Redonner au lieu sa
morphologie originelle, c’est préci-
sément ce qu’espére Lorient Agglo-
meération atravers son projet.

Quelles pourraient étre les
conséquences en matiére

de recul dutrait de cote ?
«Uncordon dunaire en bonne santé
se déplace et se maintient dans un
équilibre entre érosion coté large et
sédimentation cété continent, dé-
taille ’Anper. Au Loc’h, depuis la
Jin du XIXe siécle, cet équilibre est
rompu ; le cordon dunaire est figé.
La fermeture de ’estuaire a fait dis-
paraitreun espace de dissipation de
I’énergie marine. Au lieu de s’étaler
dans le petit et dans le grand Loc’h,
cette énergie se concentre sur le
trait de céte et aggrave I’érosion c6-
té océan. Coté continent, la marée
haute ne peut plus apporter a la ba-
sede la dune des cailloux, du sable,
des algues ou du bois flottant. »

«A terme, en raison de la montée
des océans, le maintien de I’exutoi-
re artificiel de la Saudraye ne ferait
qu’accélérer le processus condui-
sant a I’effondrement de la dune,
poursuit I’association. Sauf réhabi-
litation sédimentaire, le cordon du-
naire du Loc’h est condamné. Le ré-
tablissement de la continuité écolo-
giques’avere doncindispensable. »

Quelle estlasolution préconisée
parl’Anper?

« Assortie d’un vrai pont, la restau-
ration de I’exutoire naturel serait
un investissement plus pérenne et
moins gourmand en colits d’entre-
tien que la conservation de I’exutoi-
re artificiel, estime-t-elle. En syner-
gie avec des actions de réparation
du réseau hydrographique, elle fe-
rait revivre l’estuaire de la Sau-
draye avec sa biodiversité, ses capa-
cités auto-épuratrices et protectri-
cesdu traitdecote. »
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Les militants bre-
tons étaient sur le
pont samedi. | PHO-
TO: OUEST-FRANCE

119¢journée de présence sur le
pont pour les militants bretons

Quil fasse froid, qu’il y ait de la nei-
ge, du vent ou de la pluie, les mili-
tants du comité du pays de Lorient
de Bretagne réunie se donnent ren-
dez-vous le premier samedi de cha-
que mois sur le pont enjambant la
RN165 entre Lanester et Caudan.
« La derniére fois en 2025, il faisait
3 °Cetil pleuvait, se rappelle un mi-
litant. Aujourd’hui, on a 7 °C et du
soleil. »

Samedi, une douzaine de person-
nes étaient installées sur le pont
pour ce premier rassemblement de
2026. La revendication est toujours
laméme : intégrer la Loire-Atlanti-
que a la Bretagne, en interpellant

les automobilistes. « Aujourd’hui,
nous avons comptabilisé 90 voitu-
res en moyenne par minute, précise
Vincent Montgoméry, le président
du comité de Lorient. Ce soir, nous
aurons atteint 4 500 000 vues de nos
banderoles. » Les militants comp-
tent également le nombre de jours
de présence depuis le début de leur
action, en juillet 2015. « Nous en
sommes @ notre 119¢présence. »
Apres I’échec de la reconnaissan-
ce de leur pétition demandant une
consultation populaire au sujet du
rattachement de la Loire-Atlanti-
que alaBretagne, le comité a dépo-
séunrecours au niveau européen.

A L'AGENDA DE YOS COMMUNES

Annoncez sur infolocale.fr

LANESTER

Balajo animé par DJ Jo
Aprés-mididansant. Ouvertatous.
Mercredi 7 janvier, 13h 30a 17 h 30,
salle Quai 9, a c6té de la mairie.
Payant. Contact: 06 21 62 07 50.

LARMOR-PLAGE

Atout cceur Morbihan, marche a
Larmor-Plage

Prévoirdel'eau et des chaussures adap-
tées. Trois groupes: 8,6 et4 km. Ouvert
atous.

du parking de Kernevel. Gratuit.
Contact:06 154074 44,
atoutcoeur.morbihan@gmail.com,
http://atoutcoeur56.jimdofree.com

Larmor-cyclotourisme

Cyclisme, cyclo, VTT.RandoavéloVTC
surleterritoire de Larmor-Plage, Guidel a
Outre-rade. Parcours de 40 km maxi-
mum a allure modérée. Sécurité, con-
seils, encadrement par Larmor-cyclotou-
risme. Portdu casque conseillé, vélo
sansassistance électrique.

Mercredi 7 janvier, 9 h, Colibri.
Gratuit. Contact : 0297 33 77 15,
http://
larmocyclotourisme.wixsite.com/
accueil

PLOEMEUR

Association Soleil d'automne
Karaokeé. Karaoké spécial galette des
rois. Go(ter offert.

Samedi 10 janvier, 13h30a 17 h 30,

PLCEMEUR

* Meyer
* Pionier
* Digel

* Dario Beltran

Pulls, pantalons, blousons, chemises, polos, vestes, parkas, pyjamas...
*Selon étiquetage en magasin
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Du mercredi 7 janvier au mardi 3 février 2026

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE

Lundi 12 janvier
14h30 & 18h30

* Guy de Berac » Eden Park
* La Squadra Sous vétements
. . * Bugatti

« Seindensticker Et
* Eterna

* Eminence ¢ Montecarlo

e

Centre Commercial - Place de Bretagne - PLOEMEUR

Face & la sortie du Carrefour Market

Tous les jours du mardi au samedi de 9h30 & 12h et de 14h30 & 19h.

Prét-a-porter Homme

salle Soleil d'automne, rue de Kervam.
¢ Tarif:6€. Contact: 0297 8287 98,

: clubsoleildautomne.ploemeur56@ora
: nge.fr, http://

: soleildautomne56.overblog.fr/

: QUEVEN

: Sebastian Marx, « On est bien la »
i Comédie, humour. Installé en France de-
: puis quinze ans. Sébastian Marx conti-

. nuedevoirnotre quotidien avec des

: yeuxd'Américain. Stand-up incisif, impro
Sortie Nature. Premiére marche gratuite. :
¢ vous embarqgue pour une soirée pleine

: d'humour, ouil'on ritautant de lui.que de
¢ nous-mémes.

Mercredi 7 janvier, 14 ha 16 h, départ :
: culturel les Arcs, 9, rue de la Gare.

. Tarifs : 34 €, réduit 32 €, abonnés 28€.
: Contact: 0297050107,

i lesarcs@mairie-queven.fr, https://

© www.lesarcs.bzh

malicieuse, et autodérision : 'humoriste

Samedi 10 janvier, 20 h 30, centre

A VOTRE SERVICE

DEPANNAGE
DOKTEUR STORE & VOLET

Réparer avant de remplacer !
Spécialiste de la réparation et de la
modernisation de volets, stores,
pergolas et portes de garage.
TOUTES MAROQUES.

Devis gratuit - Réseau national.
Changement de moteurs, de volets...
et de la toile de votre store... Prise de
RDV immédiate - Intervention rapide.

-
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(—3&:? Tél. 0255 48 56 56
morbihan@dokteur.store

DOKTEUR . STORE
www.dokteur.store

& VOLET

OBSEQUES
POMPES FUNEBRES
MUNICIPALES DE LANESTER

Notre mission de service public : vous
accompagner.

Organisation des obseques, contrats
de prévoyance, chambre

funéraire accessible a tous.
Joignable 24h/24 - 7j/7

1bis rue du Corpont
56600 LANESTER
Tél. 0297813264
pfm@ville-lanester.fr
ORIAS n°09049713

Annonceurs, cette rubrique vous intéresse,
contactez Additi Média par email : avotreservice@additi.fr




